Vyhodnotenie dotazniku spokojnosti- Deii zdravia FZaSP TU- 19.3.2014

Dotaznik spokojnosti vyplnilo spolu 125 respondentov, ztoho bolo 91% Studentov,
2% respondentov boli na pozicii pedagoga a 7% respondentov bolo s poziciou zamestnanca

fakulty. Zo vSetkych respondentov bolo 90% Zien a 10% muzov (Tabulkal).

Tabul’ka 1:Charakteristika siiboru respondentov

Absoliitny pocet Percento
Student 114 91%
Pozicia Pedagog 3 2%
Zamestnanec 8 7%
. Muzi 12 10%
Pohlavie Zeny 113 90%

Respondenti sa dozvedeli o podujati

respondentov sa dozvedelo o podujati z
zdravotnictva a socialnej prace (Tabulka 2).

najCastejSie od spoluziakov, pripadne kolegov
ato 50% respondentov, prostrednictvom Facebooku ato 38% respondentov a 20%

informdcii na internetovej

Tabulka 2:Zdroje informovanosti respondentov o podujati

stranke fakulty

Absoliitny pocet Percento

Facebook 48 38%
Internetova stranka FZaSP TU 25 20%
Od spoluziakov/kolegov 63 50%
Od pedagogov 17 14%
Z plagatov na nastenkach 2 1%
PriSiel/a som nahodou- nevedel som o 6 5%
podujati

NajcastejSie sa respondenti zucastnili alebo planovali zGc¢astnit’ v ramci Dna zdravia

prednaSok na zdravotnicke témy ato 83% respondentov. Ochutndvky zdravych jedal
andpojov sa zucastnilo 34% respondentov, merani z krvi sa z(c€astnilo 27% respondentov
a9 % respondentov sa planovalo ztcastnit’ pohybovych aktivit s profi in§truktorom (Tabulka

3).

Tabul’ka 3:Aktivity, ktorych sa respondenti zacastnili/ planovali zia¢astnit’ po¢as Dia zdravia

Absoliitny pocet Percento
Meranie z krvi a antropometrické merania 34 27%
Prednasky na zdravotnicke témy 104 83%
Prezentacia a ochutnavka zdravych 42 34%
potravin a napojov
Pohybové aktivity s profi in§truktorom 11 9%

Respondenti vyjadrovali spokojnost’ s podujatim prostrednictvom skaly od 1 do 5 (1-
najlepSie, 5-najhorSie). Dostupnost’ informécii pred samotnym vySetrenim hodnotili
respondenti najéastej§ie moZnostou 1, teda najlepsie. Struktiru a organizaciu podujatia




hodnotili respondenti najcastejSie moznost'ou 1, teda najlepSie. Spokojnost’ s poradenstvom
k nameranym hodnotdm hodnotili respondenti najCastejSie moznostou 1, teda najlepsie.

Spokojnost’ s t¢émami prednaSok hodnotili respondenti najcastejSie moznostou 1, teda

najlepSie. Spokojnost’ s ochutnavkou zdravych potravin a napojov hodnotili respondenti
najcastejSie moznostou 1, teda najlepSie. Pohybové aktivity s profi inStruktorom hodnotili
respondenti najcastejSie moznost'ou 1, teda najlepsie. (Tabulka 4).

Tabul’ka 4:Hodnotenie spokojnosti respondentov s jednotlivymi aspektmi podujatia Den zdravia

Median Modus
Dostupnost’ informacii pred samotnym 1 1
podujatim (najlepsie) (najlepsie)
Program- Struktira a organiziacia 2 1
podujatia (dobre) (najlepsie)
Spokojnost’ s poradenstvom k nameranym 1 1
hodnotam (najlepsie) (najlepsie)
Spokojnost’ s témami prednasok 2 1
(dobre) (najlepsie)
Spokojnost’ s ochutnavkou zdravych 1 1
potravin a napojov (najlepsie) (najlepsie)
Pohybové aktivity s profi inStruktorom 1 1
(najlepsie) (najlepsie)

Najviac respondentov by sa opakovane zucastnil podujatia Den zdravia ato 90%
respondentov a 10% respondentov vyjadrilo svoj nezaujem zucastnit’ sa podujatia opit

(Tabulka 5).
Tabul’ka 5: Zaujem respondentov zicastnit’ sa podujatia opit’

Absoliitny pocet Percento
Zacastnil/a by som sa opit’ 112 90%
Nezucastnil/a by som sa opit’ 13 10%

Najviac respondentov neuviedlo ziadne zmeny na vylepSenie a to 77% respondentov.
Viac informacii o podujati by uvitalo 7% respondentov a 7% respondentov navrhovalo
predlzit’ Cas merani. Realizovat’ viac praktickych aktivit navrhovali 3% respondentov, 3%
respondentov by uvitali, aby bolo mozné zapojit’ do organizacie podujatia viac Studentov 3%
respondentov by sa pacilo, ak by cvicenia prebiehali pocas celého dia, nie az

v popoludnajsich hodinach (Tabulka 6).

Tabul’ka 6: Navrhy respondentov na vylepSenie buducich Dni zdravia

Absoliitny pocet Percento

Ziadne 96 77%
Podat’ viac informacii o podujati 9 7%
Realizovat’ viac praktickych aktivit 3 3%
Zapojit’ viac Studentov do organizovania 4 3%
Pacilo by sa nam viac pohybovej aktivity 4 3%
pocas celého dia, nie aZ popoludni

Predlzit’ ¢as merani 9 7%




Najviac respondentov neuviedlo ziadne navrhy na zmenu organizdcie Dna zdravia
vylepSenie a to 87% respondentov. Propagaciu podujatia by zvySilo 7% respondentov, 3%
respondentov by posilnilo po¢ty merajucich, 2% respondentov by podéavalo pohar vody pred
odberom krvi a 1% respondentov by premietalo prezentdcie o zdravotnickych témach pocas

cakania na vySetrenia (Tabulka 7).

Tabul’ka 7: Navrhy respondentov ¢o by urobili inak na mieste organizatorov podujatia

Absoliitny pocet Percento
Ziadne nivrhy 109 87%
Zvysit’ propagaciu podujatia 9 7%
Posilnit’ poéty merajucich 4 3%
Podavat’ pohar vody pred odberom krvi 2 2%
Premietat’ prezenticie pocas ¢akania na 1 1%

vySetrenie




